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INTRODUCCION 


bueno en estos tiempos terribles se 
han perdido los conocimientos que 
nuestros ancestros Indígenas nos 
legaron de generación en generación, 
sin embargo he logrado practicar 
algunos que me heredaron mis 
padres y otros que recopile de 
indígenas y campesinos que los 
practican todavía para beneficiarse 
de ellas, son cosas que la naturaleza 
las proporciona a través de ciclos ya 
sean lunares como solares, con la 
invasión los del viejo mundo osea los 
conquistadores ya sean españoles, 
portugueses, ingleses, alemanes etc. 
Se perdieron grandes conocimientos 
de las civilizaciones como la INCA, 
MAYA, AZTECA etc. Conocimientos en 
Astronomía, Astrología, Medicina, 


Filosofía etc. porque estos señores no 
vinieron a conquistar sino que a 
robar, saquear, destruir por su 
codicia insaciable y por eso perdimos 
esos conocimientos esos 
conocimientos, afortunadamente se 
conservan y practican algunos. 



LAS ESTACIONES 



Bueno, las estaciones que 
tradicionalmente eran 4 se han ido 
diluyendo y desapareciendo poco a 
poco, debido al cambio climático que 
ha sido provocado por el 
inmensurable ambición y codicia del 
ser humano (Poder y Riqueza) que no 
le importa el daño que causa al 
equilibrio ecológico, al medio 
ambiente y al planeta y que todavía 
no estamos consientes que la tierra, 
el planeta azul es nuestros hogar.- 


Bien, a mi me enseñaron que el inicio 
del verano empieza en los meses de 
Febrero, Marzo, abril; el invierno en 
los meses de Mayo, Junio, Julio, 
Agosto y Septiembre y el Otoño en 
los meses de Octubre, Noviembre y 
Diciembre; sin embargo esto ya no 
existe a desaparecido, esto está 
descontrolado, veranos con períodos 
largos, primaveras cortas etc. A tal 
grado que llueve en meses que son 
verano y hace verano cuando antes 
eran lluvias, así no podemos confiar 
ya en las pintas y cabañuelas. 



LAS PINTAS 







Para entender esto, diremos que las 
pintas son las lluvias que caen en los 
primeros días del mes de enero, 
ejemplo: si llueve el lero. de Enero 
de las cero horas (0:00 hrs.) hasta las 
doce meridiano (12:00M) entonces 
pinta lluvia en los primeros días de 
Enero entre el lero, hasta el 12 del 
mes, osea es una hora de lluvia, es un 
día si llueve a las 5:00 am va a llover 



el 5 de Enero, si llueve el lero. de 
Enero a las 3:00 pm nos indica que va 
a llover el 15 de enero; si llueve a las 
6:00 pm del lero. de Enero entonces 
pinta que lloverá el 18 de Enero etc. 
Diremos entonces que las pintas 
marcan los días de los meses de todo 
el año.- 


LAS CABAÑUELAS 



Estas marcan los meses del año en 
forma escalonada, ejemplo: si llueve 
el lero. Marca Enero, el 2 marca 
Febrero, el 3 marca Marzo y así hasta 
el 12 que marca Diciembre, por eso 
dije "Las Pintas" hora por día del mes; 
Las Cabañuelas marcan los meses del 
año y hasta el 30 de Enero 
desaparecen.- Cuando llevamos el 





conteo hasta el 12 de Enero, las 
cabañuelas continúan el 13 pero 
marcan 2 meses, es decir el 13 es 
Enero y Febrero y de la cero horas 
hasta las 12 Meridiano de ese día es 
Enero, de las 12 hasta las 12 de 
media noche es Febrero, 
entendiéndolo así continuamos el 14 
que es Marzo y Abril, el 15 es Mayo y 
Junio hasta llegar al 18 de enero, 
luego las Cañuelas se convierten en 3 
meses por día, es decir ya el 19 de 
Enero marca: Enero, Febrero y 
Marzo; el 20 Abril, Mayo y Junio; el 
21 Julio , Agosto y Septiembre; el 22 
Octubre, Noviembre y Diciembre; ya 
el 23 de Enero se cuadruplica, osea el 
23 marca Enero, Febrero, Marzo, y 
Abril, el 24 marca Mayo, Junio, Julio y 
Agosto; el 25 de Septiembre marca 
Octubre, Noviembre y Diciembre; el 


26 de Enero marca de Enero a Mayo; 
el 27 marca de Junio a Septiembre, el 
28 marca de Octubre a Diciembre y 
regresa a Enero y febrero; el 29 
marca los 12 meses que finalizan el 
30 que debe repetir la confirmación 
de mes por hora del día 30, después 
el lero. de Febrero solo se estudian 
las Canículas que tradicionalmente 
solo han existido 2 la de Junio y la de 
Agosto; la canícula se entiende que 
es un pequeño verano que puede ser 
de 15 días o 30 días. 


LAS FACES LUNARES 
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La luna incide mucho en la vida 
humana, animal, vegetal y mineral, 
además de las mareas la luna influye 
en la astrología. Entonces diremos 
que empezamos en luna nueva, 
cuarto menguante, cuarto creciente y 
por ultimo luna llena.- Lo importante 
de esto es que debemos 
beneficiarnos de las fases lunares, 
por ejemplo: la fase luna nueva, todo 
es estable, se mantiene el equilibrio, 
la balanza, osea que todo podemos 



equilibrarlos.- en el menguante 
podemos cortar, podar, rasurar, 
porque todo decrece en los 4 reinos.- 
en el creciente todo crece 
aceleradamente, en la luna llena todo 
es resistente, todo da fruto; en el 
período de luna nueva a creciente 
todo es frágil, nuestros huesos, la 
sangre, en los humanos, lo mismo en 
los otros reinos.- Entonces debemos 
aprender esto para nuestro beneficio 
y no ser víctima de la luna porque 
este astro tiene buenas y malas cosas 
y lo mismo es el sol, ahora 
entenderán porque nuestros 
ancestros lo utilizaban a ambos.- 


LOS ELEMENTOS 



Eter, aire, fuego, agua, tierra, son tan 
vitales que sin ellos no habría vida en 
este mundo, pero en este capítulo 
solo estudiaremos otros beneficios, 
aparte de los que ya conocimos por 
ejemplo: podemos obtener fuego, 
combinando o utilizando uno de 
ellos: si flotamos 2 pedazos de 
madera creamos fuego, también 
chocando 2 pedernales (piedras) 
crean chispas y obtenemos fuego etc. 
Para obtener agua: cavamos un 



agujero en la tierra de 50 cm. X 30 de 
ancho las colocamos encima del 
agujero trozos de guayabo, en el 
agujero en el fondo un recipiente 
para recolectar el agua, encima de los 
trozos una capa de algodón y lo 
cubrimos con piedras finas y duras, 
lizas de rio de aproximadamente de 
20 cms. Cada uno 7 piedras esto se 
realiza por la tarde, al siguiente día 
exprima el algodón allí encontrara 
agua, otra con arcilla blanca (barro 
blanco) le damos dureza a nuestras 
herramientas de hierro, en una 
fragua se calienta en carbón vegetal 
al rojo vivo se introduce la 
herramienta a templar hasta que 
adquiera el color rojo, previamente 
prepare el barro blanco mezclado con 
agua de forma que sea como masilla 
e introduzca la herramienta durante 


15 minutos y adquiere la dureza 
necesaria.- Además los elementos 
naturales nos dan aviso de acuerdo a 
la vibración de ellos que nos dan 
beneficios, ejemplo: un día con 
bruma caliente, vibra el éter y lo 
utilizamos para la salud.- un día con 
mucho polvo vibra la tierra y 
podemos ganar la lotería, un día muy 
caluroso sin aire vibra el fuego y 
podemos purificarnos, 

bronceándonos; un día con mucho 
viento vibra el aire y podemos 
utilizarlo para ejercicios sicofísicos y 
salud; y el más importante de los 
elementos el agua, un día con mucha 
lluvia vibra el agua y lo utilizamos 
para meditación.- 



EL ESTUCO 



Con este producto ya se perdió el 
conocimiento para elaborarlo. Yo 
Teodocio Paz les enseñaré como 
fabricarlo; nuestros antepasados lo 
utilizaban para construir sus templos, 
ejemplo: edificios tanto para ligar 
bloques como para pulir las paredes 
además de pisos y cielos también 
terrazas.- Se construye una pila de 2 
Mts De profundo y 5 Mts De largo, se 
llena de agua hasta la mitad, luego se 
le introducen ramas de guácimo 
(Cablote en Honduras) hasta 


llenarlas, las ramas gruesas, se dejan 
en maceración durante 15 días, luego 
se coge cal v¡va(25 bolsas de 50 
Libras) por 1 volqueta de arena fina, 
se mezclan y se recoge de forma de 
volcán bien húmeda y se cubre con 
hojas de banano, luego se le coloca 
un manto plástico para que no filtre 
el aire y se macera por 15 días al 
mismo tiempo del guácimo; al 
momento de crear esta poderosa 
amalgama se combina el agua de la 
pila con la mezcla y listo para ligar o 
construir.- 

Nota: La liga creada en la pila, se 
sacan las ramas raspando la madera 
de forma que la madera suelte la liga, 
y se procede a quitar las hojas y 
cascara de la madera de manera que 
solo quede la liga que se utiliza para 
la mezcla. 
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